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september 2026DNV Depressie

DEPRESSIE EN MENSTRUATIE: TIDE
TIDE: 6 korte vragenlijsten, 2 tot 3 maanden korte dagelijkse dagboekjes op telefoon bijhouden over mentale
klachten en menstruatie. 
Inclusie: Huidige depressie, (vrouw met) regelmatige menstruatiecyclus, géén hormonale anticonceptie, leeftijd
18 tot 45 jaar
Exclusie: Zwanger of minder dan 6 maanden geleden bevallen, borstvoeding

 OVERIG: MARIO
MARIO: korte vragenlijst van 5 minuten en een telefonische screening bij de kinderen en ouders met
kinderen onder de 18 van 30 minuten 
Inclusie: kinderen van 10-25 jaar van ouders met psychische problemen 

BOOST: Onderzoek naar biomarkers (EEG, MRI, genetica) om depressiebehandeling te kunnen voorspellen.
Twee bezoeken aan het AMC voor en na behandeling, tweewekelijkse vragenlijsten tijdens behandeling. 
Inclusie: 18-75 jaar oud met depressie diagnose volgens DSM-5 en HDRS >= 14, startend met een behandeling
van sertraline, CGT, rTMS of ECT. Inclusie kan bij nieuwe behandeling of bij switch van behandeling. 
Exclusie: diagnose van bipolaire stoornis, psychose of neurologische stoornis

DEPRESSIE: RESET-TRD, BOOST
RESET-TRD: randomisatie ECT of orale esketamine, klinische opname, vragenlijsten, bloed- en urineonderzoek
Inclusie: therapieresistente depressie > 4 weken, indicatie ECT
Exclusie: schizofrenie of schizo-affectieve stoornis, middelenafhankelijkheid, dementie, epilepsie,
zwangerschap/borstvoeding

DEPRESSIE EN STRESS: SENSE-D
SENSE-D: 16 weken dagelijkse metingen van dagelijkse stress en depressieve klachten via smartwatch (vanuit
onderzoek geleverd, mogen pts houden) en smartphone en met tweewekelijkse vragenlijsten. Start- en
eindmeting op onderzoekslocatie, met optionele haar- en bloedafname. Behandeling blijft ongewijzigd. 
Inclusie: Start nieuwe behandeling voor huidige depressie binnen ±6 weken (psychotherapie [CBT/IPT] en/of
antidepressiva), leeftijd 18-65 jaar 
Exclusie: Primaire diagnose PTSS of acute stress stoornis AST, bipolaire of psychotische stoornis of lifetime
borderline persoonlijkheidsstoornis, alcohol- of drugafhankelijkheid; onvoldoende beheersing van de
Nederlandse taal


	PLACEMAT ONDERZOEK
	DNV Depressie
	september 2026

	Coördinator: Emma Rijk
	Aanmeldingen/meer info: wetenschapsdesk@ggzingeest.nl

	DEPRESSIE: RESET-TRD, BOOST
	Inclusie: therapieresistente depressie > 4 weken, indicatie ECT
	Exclusie: schizofrenie of schizo-affectieve stoornis, middelenafhankelijkheid, dementie, epilepsie, zwangerschap/borstvoeding
	Inclusie: 18-75 jaar oud met depressie diagnose volgens DSM-5 en HDRS >= 14, startend met een behandeling van sertraline, CGT, rTMS of ECT. Inclusie kan bij nieuwe behandeling of bij switch van behandeling.
	Exclusie: diagnose van bipolaire stoornis, psychose of neurologische stoornis

	DEPRESSIE EN MENSTRUATIE: TIDE
	Inclusie: Huidige depressie, (vrouw met) regelmatige menstruatiecyclus, géén hormonale anticonceptie, leeftijd 18 tot 45 jaar
	Exclusie: Zwanger of minder dan 6 maanden geleden bevallen, borstvoeding

	DEPRESSIE EN STRESS: SENSE-D
	OVERIG: MARIO
	Inclusie: kinderen van 10-25 jaar van ouders met psychische problemen
	DEELNAME AAN WETENSCHAPPELIJK ONDERZOEK IS NIET MOGELIJK IN GEVAL VAN: ONVOLDOENDE BEHEERSING NEDERLANDSE TAAL, VERSTANDELIJKE BEPERKING, EXCESSIEF MIDDELENGEBRUIK, HOOG SUÏCIDE RISICO




