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PADOLA: Volgens loting individuele schematherapie (max. 40 sessies binnen 1 jaar) of

gebruikelijke zorg (regulier behandelaanbod). Tijdens en na behandeling online vragenlijsten en interviews.
Inclusie: 18-80 jaar (>71 jaar MOCA score 26 of hoger). Diagnose van matige tot ernstige angststoornissen
(sociale angststoornis, paniekstoornis, agorafobie, GAS, enkelvoudige fobie, ziekteangst) of OCD. Eerder
cognitieve gedragstherapie (tenminste 8 sessies, incl. exposure, gericht op angst) en antidepressiva (tenzij
cliéent geen medicatie wil of kan gebruiken) geprobeerd met onvoldoende effect.

Exclusie: Verslaving, acute suicidaliteit of eerder schematherapie ontvangen.

ALPACA: twee MRI-bezoeken (voor start en na 2 weken antidepressivum), polshorloge voor hartslag en
activiteit (voor start en tijdens), vragenlijsten (op locatie en via een app)

Inclusie: angststoornis, 18-65 jaar, Nederlandstalig, gaat starten of switchen naar antidepressivum

Exclusie: MRI-contra-indicaties, recente fluoxetine, ernstige neurologische/lichamelijke aandoeningen, ernstige
middelenafhankelijkheid
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TETRO: volgens loting 4x per week rTMS or placebo rTMS (30min) met aansluitend gedragstherapie (90min),
gedurende 5-7 weken, interviews en vragenlijsten

Inclusie: OCS, van tenminste matige ernst (Y-BOCS>16), eerder gedragstherapie (>8 sessies) geprobeerd met
onvoldoende effect

Exclusie: patiént kan niet veilig in MRI scanner
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MARIO: korte vragenlijst van 5 minuten en een telefonische screening bij de kinderen en ouders met

kinderen onder de 18 van 30 minuten
Inclusie: kinderen van 10-25 jaar van ouders met psychische problemen
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