
Aanmeldingen/meer info: m.j.niemeijer@amsterdamumc.nl
Onderzoeksoördinator: Marisa Niemeijer

INSIST: Very Brief Advice +, verwijzen naar WeQuit voor CGT stoppen met roken via
telefoon/videobellen icm stopmedicatie 
Bestaat uit: standaard behandeling depressie + bovenstaande
Inclusie: 16+ jaar, roker of vaper, behandeling AMC poli stemming, Engels-/Nederlandstalig
Exclusie: Geen

PLACEMAT ONDERZOEK 
AMC - Poli Stemmingsstoornissen

Suïcidaliteit
REPAIR: Attachement Based Family Therapy (ABFT) naast standaard zorg 
Bestaat uit: ABFT, 4x gesprek, 5x vragenlijsten
Inclusie: 16-30 jaar, suïcidaliteit (SIQ-JR >30), minimaal 1 ouder kan meedoen
Exclusie: Psychose (actueel of in verleden), ernstige stoornis in gebruik alcohol/cannabis, matig-
ernstige stoornis in gebruik van overige middelen

Menstruatie
TIDE: relatie tussen menstruatie en depressie
Bestaat uit: 2-3 maanden kort stemmingsdagboekje, 3x vragenlijsten
Inclusie: 18-45 jaar, regelmatige cyclus (24-35d), behandeling in AMC
Exclusie: Hormonale anticonceptie, zwanger proberen te raken

Roken

Microbioom
BUTY: butyraat-suppletie (korteketenvetzuur) als aanvulling bij standaardbehandeling
Bestaat uit: butyraat/placebo, vragenlijsten, feces- en bloedafname
Inclusie: 18-65 jaar, HDRS  ≥14, gebruik van antidepressiva, BMI 18,5 tot 27,5, Nederlandstalig
Exclusie: psychose of bipolaire stoornis (actueel of in verleden), ernstige suïcidaliteit, huidige
neuromodulatie, ernstige maagaandoening, recent antibioticagebruik

Ken jij een patiënt die geschikt is voor een van de
onderzoeken of zou je graag meer informatie opvragen?

Neem contact op met de onderzoekscoördinator: 
Marisa Niemeijer - m.j.niemeijer@amsterdamumc.nl

Juli 2025



rTMS-SENSE: cognitieve taak tijdens rTMS om effectiviteit te verbeteren
Bestaat uit: taak tijdens rTMS + 3x vragenlijsten, MRI, EEG, ECG
Inclusie: 18-65 jaar, unipolaire depressie, geen response op 2 eerdere behandelingen
Exclusie: bipolaire stoornis, psychotische kenmerken, acute suïcidaliteit, stoornis in
middelengebruik, contra-indicaties rTMS (bijv. metalen platen in hoofd/hals, epilepsie)

rTMS-PCT: preventieve cognitieve therapie na rTMS
Bestaat uit: vragenlijsten, wekelijkse sessies PCT: loting voor online of op locatie. 
Inclusie: 18-65 jaar, respons op rTMS (50% afname op HDRS of IDS ≤7), Nederlandstalig
Exclusie: geen

D-DOTT: standaard rTMS vs versnelde iTBS
Bestaat uit: rTMS/iTBS, MRI, vragenlijsten
Inclusie: 18-65 jaar, unipolaire depressie, geen response op 2 eerdere behandelingen
Exclusie: bipolaire stoornis, psychotische kenmerken, acute suïcidaliteit, stoornis in
middelengebruik, contra-indicaties rTMS (bijv. metalen platen in hoofd/hals, epilepsie)

Aanmeldingen/meer info: m.j.niemeijer@amsterdamumc.nl
Onderzoeksoördinator: Marisa Niemeijer

PLACEMAT ONDERZOEK 
AMC - Poli Stemmingsstoornissen

rTMS

Medicatie & ECT
PROSPECT: kosteneffectiviteit en bijwerkingen van ECT & medicatie
Bestaat uit: eigen behandeling (med/ECT), 4x vragenlijsten, bij ECT 2x psychologische tests
Inclusie: 18+ jaar, unipolaire depressie, start met ECT of antidepressieve medicatie (inclusief
additie en esketamine)
Exclusie: Schizofrenie of schizoaffectieve stoornis, huidige stoornis in middelengebruik

Ken jij een patiënt die geschikt is voor een van de
onderzoeken of zou je graag meer informatie opvragen?

Neem contact op met de onderzoekscoördinator: 
Marisa Niemeijer - m.j.niemeijer@amsterdamumc.nl

Juli 2025


