
Onderzoek naar natriumoxybaat als nieuwe 
behandeling voor katatonie.

Het onderzoek
Katatonie is een ernstig ziektebeeld dat 
voorkomt bij mensen met een depressie, 
manie of psychose.

Door katatonie kan iemand zich op 
verschillende manieren gaan gedragen. 
Soms beweegt iemand urenlang. Of is 
diegene juist heel lang stijf en stil. Een 
patiënt begrijpt zelf niet goed wat er tijdens 
de katatonie gebeurt.

Op dit moment wordt katatonie met 
medicijnen behandeld door middel van 
hoge doseringen lorazepam. Als lorazepam 
niet helpt (bij 25% van de patiënten), is de 
enige andere behandelingsoptie nog
electroconvulsietherapie (ECT).

Daarom zijn wij op zoek naar nog een 
nieuwe behandeling.

Eerder onderzoek suggereert dat natrium- 
oxybaat een positief effect heeft bij 
patiënten met katatonie. Natriumoxybaat 
wordt ook gebruikt als medicijn bij 
narcolepsie. Wij willen onderzoeken of 
natriumoxybaat kan worden gebruikt als 
een nieuwe behandeling bij psychiatrische 
patiënten met katatonie.

Natriumoxybaat zou een nieuwe behande- 
ling kunnen zijn voor patiënten bij wie 
lorazepam onvoldoende helpt.

Wat houdt deelname in?
Het onderzoek bestaat uit twee delen. Om 
meer kennis op te doen over het beloop van 
katatonie, zullen patiënten allereerst zorg 
zoals gebruikelijk ontvangen.

De hoeveelheid lorazepam wordt dan 
gedurende 4 dagen opgebouwd tot 24 
milligram per dag. 

Als de symptomen niet duidelijk vermin-
deren, kan de patiënt meedoen aan het 
tweede onderdeel: de klinische trial.

Patiënten worden in de trial naar één van 
de volgende twee behandelingen geloot:

- Doorgaan met lorazepam voor 4 dagen
- Afbouw lorazepam in 2 dagen, waarna

natriumoxybaat voor 4 dagen

Indien de behandeling werkt, zal deze voor 
10 extra dagen binnen de trial doorgaan. 
Wanneer de behandeling niet werkt, krijgt 
de patiënt na de trial reguliere zorg. De trial 
duurt maximaal 20 dagen. Deelnemers 
ontvangen een kleine vergoeding.

Op de achterzijde vindt u een overzicht van 
het verloop van het onderzoek.

Meer informatie
of vragen?

Deelname is vrijwillig. U kunt te
allen tijde de deelname van u of uw
naaste beëindigen zonder dat dit van 
invloed is op het verdere behandelings-
traject. Ook als u besluit niet deel te nemen 
aan het onderzoek is dit op geen enkele 
manier van invloed op de behandeling.

Voor meer informatie over deelname aan 
het onderzoek verwijzen wij u graag naar de 
informatiebrief die u heeft ontvangen. U 
kunt ook kijken op onze website: 
www.laborit-studie.nl

Voor vragen kunt u contact opnemen via 
laborit@amsterdamumc.nl

Overzicht verloop van het onderzoek

Wie kan er meedoen?
Patiënten met de volgende kenmerken:
- 18 jaar of ouder
- Katatonie is voor maximaal 8 weken aanwezig
- Het hebben van een depressie, manie of psychose
- Opgenomen in een psychiatrische kliniek

Dit onderzoek wordt gefinancierd door 
de Hersenstichting

Dit is een samenwerking van

Dag 1-4 Iedereen
Behandeling met lorazepam

Op dag 4 Geen verbetering
Loting nieuwe behandeling

Bij verbetering
Doorgaan met lorazepam

Dag 5-10
Groep 1

Doorgaan met
lorazepam (t/m dag 8)

Groep 2
Stoppen met lorazepam

starten met natriumoxybaat
Doorgaan met

lorazepam

Na dag 10
Bij verbetering: Doorgaan met de gekregen behandeling (max. 10 dagen)
Geen verbetering: Doorgaan met normale zorg
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